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Résumé   

L’objectif de cet article est d’analyser la situation alimentaire et nutritionnelle des riziculteurs de la zone Office 

du Périmètre Irriguée de Baguineda (OPIB) au Mali. Nous avons interrogé 384 riziculteurs. Pour l’atteinte des 

résultats, la méthode du score de diversification alimentaire et le score de consommation alimentaire des rizicul-

teurs de la zone Office du Périmètre Irrigué de Baguineda (OPIB) fut utilisée. Les résultats de l’étude ont montré 

que 66,16% des riziculteurs ont un score de diversité alimentaire élevée, 20,53% ont un score moyen et 13,31% 

ont un score faible. Ces résultats traduisent que, les riziculteurs ayant une diversité alimentaire élevée sont en état 

de sécurité alimentaire et ceux ayant une diversité alimentaire moyenne et faible sont respectivement en état d’in-

sécurité alimentaire modérée et sévère. Quant au score de consommation alimentaire, les résultats de l’étude mon-

trent que 36,42% des riziculteurs ont un score de consommation alimentaire inférieur à 28 et 31,13% ont un score 

de consommation alimentation supérieure à 42 et enfin 32,45% des riziculteurs ont un score de consommation 

alimentaire compris entre 28 et 42. Ces résultats montrent que, les riziculteurs ayant un score de consommation 

alimentation supérieure à 42 sont en état de sécurité alimentaire et ceux ayant un score compris entre 28 et 42 sont 

en état d’insécurité alimentaire. 

Mots clés : Situation alimentaire, Nutritionnelle, Riziculteurs, Score de diversité alimentaire, Score de consom-

mation alimentaire 

Abstract : 

The objective of this article is to analyze the food and nutritional situation of rice farmers in the Baguineda Irri-

gated Perimeter Office (OPIB) area in Mali. We interviewed 384 rice farmers. To achieve the results, the method 

of the food diversification score and the food consumption score of rice farmers in the Baguineda Irrigated Pe-

rimeter Office (OPIB) zone was used. The results of the study showed that 66,16% of rice farmers have a high 

dietary diversity score, 20,53% have an average score and 13,31% have a low score. These results reflect that 

rice farmers with high dietary diversity are in a state of food security and those with medium and low dietary 

diversity are respectively in a state of moderate and severe food insecurity. As for the consumption score, the 

results of the study show that 36,42% of rice farmers have a food consumption score lower than 28, 31.13% a food 

consumption score higher than 42 and finally 32,45% of rice farmers have a food consumption score between 28 

and 42. These results show that rice farmers with a food consumption score greater than 42 are in a state of food 

security and those with a score between 28 and 42 are in a state of insecurity eating. 

Keywords : Food situation, Nutritional, Rice farmers, Dietary diversity score, Food consumption score 
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1. Introduction 

Le droit à l’alimentation est l’un des principes universels de droit de l’homme. Chaque être 

humain a le droit à une nourriture saine et adéquate. Ainsi, le droit à l’alimentation rejoint le 

concept de sécurité alimentaire de 1996 utilisé par la FAO. En effet, selon cette institution in-

ternationale, la sécurité alimentaire existe lorsque tous les êtres humains ont, à tout moment, un 

accès physique et économique à une nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de 

satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires pour mener une vie saine 

et active. 

Cependant, la pauvreté, les inondations, les sécheresses et autres facteurs de stress liés au chan-

gement climatique continuent d’être d’importants facteurs d’insécurité alimentaire et de mal-

nutrition au Mali.  En 2018, 4,6 millions de Maliens étaient en situation d’insécurité alimentaire, 

dont 1,1 million en situation de malnutrition (Soumaré et al.,2020). En 2021-2022, la situation 

nutritionnelle de la population des sites déplacées internes représentait 309 824 en état de mal-

nutrition aiguë sévère (MAS), 907 068 malnutrition aiguë modérée (MAM), 1 216 892 cas 

d’enfants de 6-59 mois malnutris aigus et 35 343 cas des femmes enceintes ou allaitantes mal-

nutries aiguës (Coulibaly, 2022).  

Au Mali, la prévalence de l’insécurité alimentaire tourne autour de 25% depuis plus d’une dé-

cennie. Selon l’Enquête Nationale sur la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle (ENSAN) de 

février 2017 plus d’un quart (25,6%) des ménages étaient touchés par l’insécurité alimentaire 

avec comme principales causes : les difficultés d’accès aux aliments et les problèmes d’utilisa-

tion des aliments (Dramé M et al.2018). En effet, l’économie malienne est fortement dépen-

dante du secteur primaire : l’agriculture, l’élevage, la chasse et la sylviculture occupent 68 % 

de la population active, qui à son tour est tributaire de facteurs climatiques, telles que la séche-

resse (PAM, 2015). La population totale Malienne est de 22 395 489 habitants (RGPH5, 2022). 

Au Mali, les différentes politiques en faveur de la sécurité alimentaire et nutritionnelle se tra-

duisent par une politique budgétaire accordant une certaine attention aux services "alimentation 

et nutrition" et à l’agriculture.  Sur la période 2004-2015, ces deux secteurs ont bénéficié res-

pectivement d’au moins 7% et 16% du budget d’Etat (Faim zéro, 2017). Par ailleurs, les con-

traintes pluviométriques et la sécheresse ne sont pas sans conséquences sur la production agri-

cole. Les crises alimentaires qui affectent de manière récurrente les populations maliennes avec 

une augmentation des taux de malnutrition ont une influence négative sur le développement 

humain durable. En 2017, 3,8 millions de maliens soit 21,59% étaient touchés par l’insécurité 

alimentaire (Ministère du commissariat à la sécurité alimentaire, 2017). 

Cependant, la Politique Nationale de Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle (PolNSAN) est con-

forme aux objectifs du Cadre Stratégique de Relance Economique et le Développement Durable 

(CREDD, 2019-2023) en matière de réalisation des objectifs de développement durable, d'amé-

lioration de la sécurité alimentaire et nutritionnelle pour tous, de protection sociale et de ren-

forcement des actions humanitaires. La distribution des classes de sécurité alimentaire au ni-

veau national est la suivante : 30,8% des ménages sont en sécurité alimentaire ; 50,1 % des 

ménages sont en insécurité alimentaire légère ; 16,5% des ménages sont modérément en insé-

curité alimentaire ; 6% des ménages sont en insécurité alimentaire sévère (Dramé M et al. 2018).  

Quant à la zone de l’Office du Périmètre Irrigué de Baguineda (OPIB), elle bénéficie d'un sys-

tème d'irrigation qui permet de cultiver des produits tout au long de l'année. Cependant, l'effi-

cacité de ce système dépend de son entretien et de la gestion de l'eau. Les agriculteurs cultivent 

principalement des céréales, des légumes et des fruits. Les rendements des cultures sont souvent 

affectés par des conditions climatiques imprévisibles, des maladies des plantes et des ravageurs. 

Ces agriculteurs souffrent souvent d'un accès limité à des semences de qualité, des engrais et 
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des technologies agricoles. A cet effet, l’insécurité alimentaire et la malnutrition restent un pro-

blème, en particulier chez les enfants et les femmes enceintes. L'insuffisance de diversification 

alimentaire et le manque de sensibilisation sur les pratiques alimentaires saines exacerbent des 

problèmes d’insécurité alimentaire et de malnutrition. Cela nous amène à poser les questions 

suivantes : 

Quelle est la situation alimentaire et nutritionnelle des riziculteurs de la zone Office du Péri-

mètre Irrigué de Baguineda ? 

Quel est le score de consommation alimentaire des riziculteurs de la zone Office du Périmètre 

Irrigué de Baguineda ? 

Quel est le score de diversification alimentaire des riziculteurs de la zone Office du Périmètre 

Irrigué de Baguineda ? 

Objectif général 

L’objectif général de cet article est d’analyser la situation alimentaire et nutritionnelle des rizi-

culteurs de la zone Office du Périmètre Irriguée de Baguineda (OPIB) au Mali. 

Objectifs spécifiques 

1) Déterminer le score de diversification alimentaire des riziculteurs de la zone Office du 

Périmètre Irrigué de Baguineda ; 

2) Obtenir le score de consommation alimentaire des riziculteurs de la zone Office du Pé-

rimètre Irrigué de Baguineda. 

Hypothèses 

La situation alimentaire et nutritionnelle des riziculteurs de la zone Office du Périmètre Irriguée 

de Baguineda (OPIB) au Mali est analysée. 

1) Le score de diversification alimentaire des riziculteurs de la zone Office du Périmètre 

Irrigué de Baguineda est déterminé. 

2) Le score de consommation alimentaire des riziculteurs de la zone Office du Périmètre 

Irrigué de Baguineda est obtenu. 

Cependant, le présent article sera structuré comme suivant : la première étape évoque la revue 

de la littérature (cadre conceptuel, théorique et empirique) afin d’élucider notre argumentaire, 

la deuxième parlera de la méthodologie et de la zone d’étude. A la troisième étape, nous allons 

procéder à une analyse et interprétation des principaux résultats de l’étude et la discussion. Et 

enfin, nous allons conclure. 

2. Revue de la littérature 

Pour bien cadrer l’étude, nous allons définir certains concepts comme la situation nutritionnelle, 

le score de diversification alimentaire et le score de consommation alimentaire des riziculteurs 

et en fin, nous allons faire une recension de la littérature théorique et empirique. 

2.1. Cadre conceptuel 

✓ Sécurité alimentaire 

Selon la FAO, au sommet mondial de l’alimentation en 1996, la sécurité alimentaire existe 

lorsque tous les êtres humains ont, à tout moment, un accès physique et économique à une 

nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques 
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et leurs préférences alimentaires pour mener une vie saine et active. L'accès pour tous et en tout 

temps à une alimentation suffisante pour une vie active et en bonne santé (Dakouo, 2020)  

 

✓ Le score diversité alimentaire 

Le score de diversité alimentaire mesure de l’accès aux aliments et de la consommation alimen-

taire des ménages ou des individus, peut être croisée avec d’autres informations liées à l’ali-

mentation pour tenter de fournir une vision holistique de la situation de sécurité alimentaire et 

nutritionnelle au sein d’une communauté ou sur des régions plus vastes (FAO, 2007).  

✓ Le score de consommation alimentaire  

Le score de consommation alimentaire (SCA) est un indicateur composite (standardisé du 

PAM) calculé pour refléter la diversité alimentaire, la fréquence ainsi que l'apport nutritionnel 

relatif des produits et groupes alimentaires consommés par un ménage ou par un individu 

(AGVSAN-Bénin, 2009 ; Dakouo, 2020, Koné, 2014). 

✓ La nutrition 

La nutrition est le processus biologique par le biais duquel les organismes assimilent les ali-

ments et les liquides nécessaires au bon fonctionnement, à l’entretien et au développement de 

ses fonctions vitales (Maïga et al., 2022). 

✓ Insécurité alimentaire 

L’insécurité alimentaire résulte du concept de sécurité alimentaire. Elle peut être définie comme 

l'incapacité d'une personne, d'un ménage ou d'une communauté à se procurer ou accéder en 

quantité et en qualité à une nourriture saine pour mener une vie active ( N’Da, 2014). Ainsi, on 

parle d’insécurité alimentaire quand des personnes sont sous-alimentées en raison de l'indispo-

nibilité physique de vivres, de leur manque d'accès économique ou social aux vivres et d'une 

utilisation inadéquate des aliments (Maïga et al., 2022). 

2.2. Cadre théorique 

Deux indicateurs sont couramment utilisés pour mesurer la sécurité alimentaire des ménages. 

Il s’agit du score de consommation alimentaire et du score de diversification alimentaire. Le 

Score de Consommation Alimentaire (SCA, également connu sous le sigle FCS en anglais) a 

été conçu par le Programme Alimentaire Mondial (PAM) pour servir d'indicateur de la sécurité 

alimentaire. Sa conception tient compte de la flexibilité dans la collecte des données et de sa 

capacité à être adapté à divers contextes, tout en préservant une approche standardisée pour 

l'analyse des données (Leroy et al. 2015). Le SCA compile les informations concernant la va-

riété et l'occurrence des catégories alimentaires consommées durant la semaine écoulée, qui 

sont ensuite ajustées en fonction de la valeur nutritive proportionnelle des groupes d'aliments 

ingérés (Kennedy et al. 2010). Il s'agit donc d'un indicateur qui révèle probablement l'image, 

sur une période spécifique, des habitudes alimentaires courantes des ménages dans la zone 

d'étude. 

Le score de diversification alimentaire (SDA) est un indicateur utilisé pour évaluer la variété 

des aliments consommés par un individu ou une population sur une période donnée. Il reflète 

la diversité alimentaire et peut être un élément clé pour analyser la qualité nutritionnelle d'un 

régime alimentaire. Le score de diversification alimentaire recense la diversité des catégories 

ou groupes d'aliments que les individus consomment et la régularité de leur consommation. 
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Peut parfois nécessiter la pondération de ces groupes.  Le score reflète la diversité de l'alimen-

tation plutôt que la quantité, et il a été prouvé que ces scores présentent une corrélation signifi-

cative avec l'apport calorique par individu (IFPRI 2006, Coates et al. 2007). 

2.3. Cadre empirique 

L’analyse du score de diversité alimentaire est obtenue en comptabilisant le nombre de groupes 

d’aliment consommés dans le ménage ou par l’individu interrogé au cours des 24 heures con-

cernées par le rappel (Maïga et al., 2022 FAO, 2007, Dakouo, 2020). Il donne des informations 

importantes sur la qualité du régime alimentaire de la cible et surtout leur accès économique 

aux denrées alimentaires. Ce score est calculé sur la base de 12 groupes d’aliments en fonction 

de leur consommation par les membres du ménage (score compris entre 0 et 12) sur un total de 

16 différents groupes d'aliments et de sous-groupes consommés dans les 24 heures. 

La diversité du régime alimentaire est liée au statut socioéconomique des ménages ou l’individu 

ainsi qu'à l'apport énergétique et protéinique adéquat, se traduisant par un bon état nutritionnel, 

sous réserve d'un environnement (assainissement, hygiène) satisfaisant (Maïga et al.,2022, 

FAO, 2007, Dakouo, 2020 2011). Le score de consommation alimentaire (SCA) est un indica-

teur de la dimension d'accessibilité de la sécurité alimentaire et de la qualité de la consommation 

alimentaire qui influe sur l'état nutritionnel des ménages (les riziculteurs de la zone de l’OPIB). 

Dans la zone de l’Office du Périmètre Irriguée de Baguineda, les résultats d’une étude (Sidibé 

et al, .2017) montrent un déficit céréalier de 1235,5 tonnes par ménage. Face à l’ampleur et à 

la récurrence de certains problèmes majeurs, à savoir les risques liés aux aléas climatiques, la 

forte pression foncière, l’explosion démographique due à l’arrivée massive de migrants installés 

dans la zone et l’urbanisation, les riziculteurs utilisent différentes stratégies afin d’améliorer la 

sécurité alimentaire dans la zone de l’OPIB (Sidibé et al., 2017). 

3. Méthodologie 

3.1. Méthode d’échantillonnage 

Nous avons adopté la technique d'échantillonnage probabiliste basé sur les lois du calcul des 

probabilités c’est-à-dire chaque élément de la population a une chance égale d'être choisi pour 

une plus grande représentativité de la population. Ainsi, la formule de Cochran a été appliquée 

pour déterminer la taille de l’échantillon des riziculteurs dans la zone l’Office du Périmètre 

Irrigué de Baguineda. La taille de l’échantillon est de 384 riziculteurs. 

Application numérique : La formule de Cochran  

N0 = (Z2pq) / e2= 384 riziculteurs 

• N0 = taille de l’échantillon ; 

• p =  probabilité de la réalisation positive de l’évènement dans la population, exprimée en frac-

tion de 1 ; (0,5) ; 

• q = 1-p, probabilité de la réalisation négative de l’évènement dans la population, exprimée en 

fraction de 1 ; (0,5) ; 

• Z est une Z-value : 1.96, une valeur standard basé sur le niveau de confiance qui est 95%, ce 

qui est un intervalle standard de confiance ; 

• e est le niveau de précision (marge d’erreur), 5%. 
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3.2. Méthodes d’analyse 

✓ Calculs du score de diversité alimentaire (SDA) des riziculteurs 

Le score de diversité alimentaire représente le nombre d’aliments ou groupe d’aliments diffé-

rents consommés pendant une période donnée, en général rappel de 24heures. Il est conçu pour 

vérifier l’adéquation des apports en micronutriments. Ce score est établi en tenant compte de 

12 catégories d'aliments selon leur consommation par les membres du foyer sur un total de 16 

différentes catégories et sous-catégories d'aliments consommés durant les dernières 24 heures. 

Tableau 1 : Agrégation des groupes alimentaires pour le calcul du score de diversité ali-

mentaire 

Numéro Groupes d'aliments du questionnaire agrégés pour créer le SDAM 

1 Céréales 

2 Tubercules et raciness 

3 Légumes 

4 Fruits 

5 Viande 

6 Œufs 

7 Poisson et autres fruits de mer 

8 Légumineuses, noix et grains 

9 Lait et produits laitiers 

10 Huiles et graisses 

11 Sucre et produits sucrés 

12 Epices, condiments et boissons 

Source : FAO,2007 

La qualité du régime alimentaire des riziculteurs est déterminée selon leur diversité alimentaire 

minimale dont le seuil est entre 4 et 5 groupes d’aliment. La classification présentée ci-dessus : 

Tableau 2 : Technique d’Interprétation des scores de diversification alimentaire 

Diversité alimentaire la plus 

faible 

Diversité alimentaire 

moyenne 

Diversité alimentaire élevée 

   

Si la valeur du score ≤ 3 groupes 

d’aliments 

Si la valeur du score = 4 ou 5 

groupes d’aliments 

Si la valeur du score ≥ 6 groupes d’ali-

ments 

Légende :  

 Insécurité alimentaire sévère 

   Insécurité alimentaire modérée 

 Sécurité alimentaire 

Source : FAO,2007 

✓ Calculs du score de consommation alimentaire (SCA) des riziculteurs 

Le score de consommation alimentaire est souvent utilisé pour évaluer la qualité nutritionnelle 

de l'alimentation d'une personne ou d'une population. Il peut inclure des éléments tels que : 

Diversité des aliments consommés, Proportions de macronutriments (glucides, protéines, li-

pides), Préférence pour les aliments non transformés et riches en nutriments, Fréquence et quan-

tité de fruits et légumes dans l'alimentation, Limitation des sucres ajoutés, des graisses saturées 
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et du sodium. Le score de consommation alimentaire (SCA) des ménages est calculé en utilisant 

la formule suivante :  

Score = acereale  xcereale + alegume xlegume + aleg xleg + afruit xfruit  

             +  aanimal xanimal + ascure xscure + alait xlait + ahuile xhuile 

Xi = Nombre de jour que chaque groupe d’aliments est consommé durant les 7 derniers jours ;  

ai = Poids attribué au groupe d’aliments.  

Tableau 3 : Technique d’Interprétation des scores de consommation alimentaire 

Score de consommation  

Alimentaire (SCA) <28 

Score de Consommation  

Alimentaire (SCA) entre  

28.5 à 42 

Score de Consommation  

Alimentaire (SCA) >42 

Pauvre Limite Acceptable 

   

Quantité et qualité inadéquates Qualité inadéquate(quantité) Alimentation adéquate 

Légende :  

 Insécurité alimentaire sévère 

   Insécurité alimentaire modérée 

 Sécurité alimentaire 

Source : PAM, 2008 

3.3. Zone d’études et la méthode d’échantillonnage 

✓ Zone d’études 

Carte 1 : Carte de la commune rurale de Baguineda 
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Situé à 30 km de Bamako sur la rive droite du fleuve Niger, la commune rurale de Baguineda 

couvre une superficie de 987,04 km2. Selon le 5ème Recensement Général de la Population et 

de l’Habitat, la population de la commune rurale de Baguineda est 79 516 habitants dont 40 518 

d’hommes et 38 998 de femmes en 2022. Elle est limitée au Nord par les communes de Tienfala 

et de Koulikoro, au Sud par les communes de Mountougoula et de N’Gouraba, à l’Est par la 

commune rurale de Binko, à l’Ouest par la commune de Kalaban-coro et la commune VI du 

district de Bamako. La zone d’intervention de l’OPIB couvre 22 villages tous situés dans la 

Commune Rurale de Baguineda-Camp. La superficie totale couverte par l’OPIB est de 19 708 

ha. L’agriculture représente la principale activité économique de la population. Plus de 90% de 

la population s’adonnent à la culture irriguée du riz. Les cultures maraîchères de contre saison 

occupent le maximum des activités agricoles en deux temps ; d’octobre à janvier en zone exon-

dée et de Février à Mai dans la plaine aménagée. 

4. Résultats et discussions 

4.1. Score de diversification des alimentaires des riziculteurs dans la zone de l’Office 

du Périmètre Irrigué de Baguineda 

L’analyse du Tableau n°4 sur le score de diversification alimentaire des riziculteurs dans la 

zone Office du Périmètre Irrigué de Baguineda montre que 66,16% des riziculteurs ont une 

diversité alimentaire élevée et 20,53% des riziculteurs ont une diversité alimentaire moyenne 

et enfin 13,31% des riziculteurs ont une diversité alimentaire la plus faible. La consommation 

alimentaire est une activité qui engage les individus ainsi que les ménages (Dramé et al., 2019). 

L’analyse des résultats du Tableau n°4 corroborent avec les résultats de Dramé et al., 2019 à 

Bamako (Mali). Les riziculteurs ayant une diversité alimentaire élevée sont en état de sécurité 

alimentaire. Par contre les riziculteurs ayant une diversité alimentaire moyenne et la plus faible 

sont respectivement en état d’insécurité alimentaire modérée et sévère. Cette situation a conduit 

des riziculteurs à adopter des changements dans leurs habitudes alimentaires dans la zone Office 

du Périmètre Irrigué de Baguineda. 

Tableau n04 : Score de diversification alimentaire des riziculteurs dans la zone de l’Of-

fice du Périmètre Irrigué de Baguineda 

Cibles 

Diversité alimentaire la plus 

faible 
Diversité alimentaire moyenne 

Diversité alimentaire éle-

vée 

   

Si la valeur du score ≤ 3 

groupes d’aliments 

Si la valeur du score = 4 ou 5 

groupes d’aliments 

Si la valeur du score ≥ 6 

groupes d’aliments 

Riziculteurs 13,31% 20,53% 66,16% 

 Source : Auteurs, 2023 

4.2. Score de consommation alimentaire des riziculteurs dans la zone de l’Office du 

Périmètre Irrigué de Baguineda 

Il ressort de l’analyse du Tableau n°5 sur le score de consommation alimentaire des riziculteurs 

que 31,13% des riziculteurs ont une alimentation adéquate avec un score de consommation 

alimentation supérieure à 42. Par ailleurs, 32,45% des riziculteurs ont une alimentation de qua-

lité inadéquate (quantité) avec un score de consommation alimentaire compris entre 28 et 42. 

Enfin, 36,42% des riziculteurs ont une alimentation de qualité et de quantité inadéquate avec 

un score de consommation alimentaire inférieur à 28.  
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Ces résultats montrent que, les riziculteurs ayant un score de consommation alimentation supé-

rieure à 42 sont en état de sécurité alimentaire. Par contre, ceux ayant un score de consommation 

alimentaire inférieure à 28 et un score compris entre 28 et 42 sont respectivement en état d’in-

sécurité alimentaire sévère et modérée. Cette situation a conduit ces riziculteurs à adopter des 

changements dans leurs habitudes alimentaires et leurs besoins alimentaires. 

Au Bénin, dans une étude similaire de (Dassou et al., 2019), les résultats ont montré que 33,13% 

des ménages agricoles ont une alimentation limitée, c’est-à-dire inadéquate seulement en qua-

lité et 16,67% ont une alimentation acceptable. Il ressort aussi des résultats de Augustin, 2020, 

que les habitants de Kibumba ont un score moyen de 42,46 ce qui reste en dessous du score de 

consommation alimentaire acceptable qui est 42,5. On constate que 49,3% des ménages de 

Kibumba se trouve dans un score de consommation alimentaire inférieur à 42,5 (soit le score 

acceptable). Ces résultats corroborent avec nos résultats du Tableau n°5. 

Tableau n°5 : Score de consommation alimentaire des riziculteurs dans la zone de l’Of-

fice du Périmètre Irrigué de Baguineda 

Cibles 

Score de consommation 

Alimentaire (SCA) <28 

Score de Consommation 

Alimentaire (SCA) entre 

28.5 à 42 

Score de Consommation 

Alimentaire (SCA) >42 

Pauvre Limite Acceptable 

      

Quantité et qualité inadéquates 
Qualité inadéquate               

           (quantité) 
Alimentation adéquate 

Riziculteurs 36,42% 32,45% 31,13% 

Source : Auteurs, 2023 

5. Conclusion 

Cette étude fait une aperçue de la situation alimentaire et nutritionnelle des riziculteurs de la 

zone Office du Périmètre Irrigué de Baguineda (OPIB) au Mali. Les méthodes du score de 

consommation et diversification ont été utilisées. Les résultats de l’étude ont permis de montrer 

le degré d’insécurité alimentaire dans la zone Office du Périmètre Irrigué de Baguineda (OPIB). 

Ces résultats montrent que 66,16% des riziculteurs ont une diversité alimentaire élevée et 

20,53% des riziculteurs ont une diversité alimentaire moyenne et enfin 13,31% des riziculteurs 

ont une diversité alimentaire la plus faible. Cela signifie que, les riziculteurs ayant une diversité 

alimentaire élevée sont en état de sécurité alimentaire. Par contre les riziculteurs ayant une di-

versité alimentaire moyenne et la plus faible sont en état d’insécurité alimentaire modérée et 

sévère. 

Dans le but d’améliorer la politique de développement agricole et la politique nationale de sé-

curité alimentaire et nutritionnelle au Mali, les acteurs de développement rural doivent s’inves-

tir dans la formation sur les techniques de production agricoles et le transfert des nouvelles 

technologies agricoles (semences améliorées, les engrais et les races améliorées). 
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